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Eine Betrachtung auf der Grun-
dlage von Texten aus der Hei-
ligen Schrift und von Bruder 
Lorenz von der Auferstehung, 
Anregungen für die praktische 
Umsetzung, einen Podcast der 
Woche und den Adventskalen-
der.



„Übung der Gegenwart Gottes“

Advent 2026 mit Lorenz von der Auferstehung 

�vom 25. November 2026 bis zum 25. Dezember 2026

Bruder Lorenz von der Auferstehung, eine eher unbekannte Persönlich-
keit des Karmel, war einer der großen Meister des geistlichen Lebens im 
17. Jahrhundert. Seine Lehre, die Papst Leo XIV. vor Kurzem wieder 
neu gewürdigt und ins Bewusstsein gerückt hat, ist von erstaunlicher 
Aktualität.

Dieser demütige Laienbruder lehrt uns, mitten in unserem Alltag aus der 
Kraft der Gegenwart Gottes zu leben. Seine Lehre steht in der großen 
christlichen Tradition, die dem Appell Jesu folgt, „allezeit [zu] beten“ 
(Lk 18,1), und der Ermahnung des heiligen Paulus: „Betet ohne Unter-
lass!“ (1 Thess 5,17). Für Bruder Lorenz ist der Weg einfach: in jedem 
Augenblick in der Gegenwart Gottes zu wandeln, ganz gleich, womit 
man gerade beschäftigt ist.

In dieser Adventszeit laden wir Sie ein, diese Schule der Gegenwart 
Gottes zu entdecken, um zu einer einfacheren, vertrauteren und innige-
ren Beziehung zum Herrn zu gelangen.
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